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 مقدمه

آحاضی  ٚ قیٛع قٙاؾی، پسیساض  ٔثاحج ٔطتٛط تٝتط ضٚی تزطتیات ٘عزیه تٝ ٔطي تٝ ٚضٛح ٞا پػٚٞفتاوٖٙٛ 

چطایی چیعی وٝ ظیاز ٚاضح ٘یؿت .  ضا احثات وطزٜ اؾتافطاز تزطتٝ وٙٙسٜ ٔی ٌصاض٘س تط ضٚی وٝ ایٗ تزطتیات

. تٛزٜ ٚ ٔی تاقسپسیسٜ حَٛ تثییٗ ایٗ   ٚ ٔزازِٝ ٞازض ٚالغ ترف اػظٓ ٔثاحخات. زِیُ ضذساز ایٗ پسیسٜ اؾتٚ 

چٝ حسی ٔی تٛاٖ ایٗ تزطتیات ضا تط اؾاؼ تفاٚت ٞای فطٍٞٙی  تا یىی اظ ایٗ ٔٛضٛػات ٟٔٓ ایٗ اؾت وٝ

 .تثییٗ وطز

  یىؿاٖ، فطًٞٙ٘ظیط رٕؼیت قٙاذتی اظ ٘ظط ػٛأُ تزطتیات ٘عزیه تٝ ٔطي وٝ ٘كاٖ ٔی زٞٙستحمیمات اِٚیٝ 

ایٗ فطضیٝ تٛؾظ .  ٔیكٛز٘اْ تطزٜ "[تغییط ٘اپصیطی]فطضیٝ ی حاتت "اظ ایٗ فطضیٝ تا ػٙٛاٖ . ٞؿتٙس ٚ ٘أتفاٚت

ػٛأُ . تمٛیت قساؾت   ٔؼتمس ٚ ٔصٞثی افطاز تزطتیاتزضؾت ٔا٘ٙس٘كاٖ ٔیساز تزطتیات ّٔحساٖ، یافتٝ ٞایی وٝ 

ؾٗ، رٙؿیت، ٘ػاز، ٔحُ :  ػثاضتٙس اظزٞٙس ایٗ تزطتٝ ٞا ضا تحت تاحیط لطاض ٕ٘ی٘یع وٝ ٔكرم قس زیٍطی 

، قرهیت ٚ ٔست ظٔاٖ تزطتیات ٘عزیه تٝ ٔطيؾىٛ٘ت، تحهیلات، ٔیعاٖ اػتمسات ٔصٞثی، زا٘ف لثّی اظ 

.  تیٗ ٚلٛع ٚ ٌعاضـ آٖ

 ٚرٛز زاضز وٝ ازػا ٔی وٙس فطًٞٙ ػأّی اؾاؾی " فطًٞٙٚاتؿتٝ تٝفطضیٝ " ایٗ فطضیٝ ٚ یافتٝ ٞازض تضاز تا 

تٝ ایٗ ] عطفساضی ٔیىٙٙس ٔٛاضؼیافطازی وٝ اظ چٙیٗ . تزطتیات ٘عزیه تٝ ٔطي اؾت ٚ تٙٛع ضٚی زازٖزض 

 وٝ افطاز اظ فطًٞٙ ٞای وألا ٔتفاٚت تٝ عٛض حتٓ تفاٚت ٞایی ػٕسٜ زض تزطتٝ ی قاٖ ضا زاض٘ساقاضٜ  [ٔغّة

تزطتیات  تحت تاحیط فطًٞٙ تٛزٜ ا٘س ٔیعاٖ تؿیاض پاییٙی   تٝتؼلاٜٚ وٛزواٖ أطیىایی وٝ. ٌعاضـ ٔیىٙٙس

 .ٔتفاٚتی ٘ؿثت تٝ تعضٌؿالاٖ أطیىایی ٌعاضـ وطزٜ ا٘س

تجربیات وسدیک به مرگ در فرهىگ های گوواگون 

 ٌعاضـ قسٜ تٝ ٔا تزطتیات ٚاضح تطیٗ اذتلافات ضا زض تٙٛع ، ٔتفاٚتتؿیاضتحمیمات تط ضٚی فطًٞٙ ٞای 

  ٚ اٚؾیؽ.  اظ ٞٙسٚؾتاٖ نٛضت ٌطفتٝ اؾتتزطتیاتیٌؿتطزٜ تطیٗ تحمیمات تط ضٚی . زٞس ٘كاٖ ٔی

 افطاز زض حاَ ٔطي وٝ ٔكاٞسات زض حاَ احتضاضیه تطضؾی اتتسایی زض ٔمیاؼ ٚؾیغ تط ضٚی ٞاضاِسؾٖٛ 

ایٗ تطضؾی عٛضی .  ا٘زاْ زاز٘س تٛزتٛؾظ ٔترههیٗ تٟساقت حاضط زض ِحظات ٔطي آ٘اٖ ٔكاٞسٜ قسٜ

آ٘اٖ تٝ ایٗ ٘تیزٝ . وٙس أطیىاییاٖ ضا تا ٞٙسی ٞا ٔمایؿٝ ٔكاٞسات ِحظٝ احتضاضعطاحی قسٜ تٛز وٝ تٝ عٛض ٚیػٜ 

 ٔصٞثی زاقتٙس؛ ٚ تٝ عٛض وّی ٔكاٞسات  زض تزطتٝ ذٛیف ٞٙسی ٞاػثاضتٙس اظ ایٙىٝضؾیس٘س تفاٚت ٞای ػٕسٜ 

تٝ . زاقتٙس ٘ساقتٙس تٕایُ تٝ اعاػت وطزٖ اظ حضٛض ٞای ٔؼٙٛی وٝ آٟ٘ا ضا تٝ ٔطي ٔیرٛا٘ٙس ٚ یا اظ آٖ تاظ ٔی

  الٛاْ زضٌصقتٝ ی ذٛز زاقتٙس ٚ ٔؼٕٛلا تا ضضایتٕٙسی اظ ایٗ الٛاْ ٔكاٞساتی اظػىؽ أطیىایی ٞا اغّة 

 .ٞسایت ٔی قس٘ستٝ ؾٕت ٔىا٘ی وٝ تٝ اػتماز آٟ٘ا ٔىاٖ پؽ اظ ٔطي تٛز تٛؾظ آٖ ٞا 
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ٔٛضز ظیط .  آٟ٘ا ٌعاضـ قسٜ تٛز ٔٛضز تطضؾی لطاض زاز٘ستزطتیات ٔٛضز ٞٙسی ضا وٝ 16 اؾتیٛ٘ؿٖٛ، ٚ پاضؾطیىا

 اؾت وٝ تٝ ػّت تة تیٟٛـ قس ٚ تهٛض ٔیطفت وٝ ٔطزٜ (Chhajju Bania)اظ یه ٔطز چُٟ ؾاِٝ تٝ ٘اْ 

: اؾت

ٔٗ پطؾیسْ وٝ ٔطا تٝ وزا ٔیثطیس؟ آٟ٘ا  ٔطا ٘عز ذساٚ٘س تطز٘س ٚ . چٟاض لانس ؾیاٜ آٔس٘س ٚ ٔطا تطز٘س

 ذٛزواضی زض زؾت ٚپیطظ٘ی زض آ٘زا ٘كؿتٝ تٛز . رؿٓ ٔٗ وٛچه تط قسٜ تٛز. ٘عزیه اٚ ٘كا٘س٘س

یىی اظ واتثاٖ ٌفت ٔا ... ٔٗ فطا ذٛا٘سٜ قسْ. زاقت؛  ا٘ثٛٞی وتاب رّٛی واتثاٖ  لطاض زاقت

Chhajju Bania ( ٖتاظضٌا)  َضا ٕ٘یرٛاٞیٓ ٔا تٝ ز٘ثاChhajjuu Kamhar (ؾفاٍِط) 

تایس تٝ ظ٘سٌیف ازأٝ  (Chhajju Bania) اٚ. فطؾتازٜ تٛزیٓ اٚ ضا تطٌطزا٘یس ٚ زیٍطی ضا تیاٚضیس

ذسای ) Yamri. ٔٗ اظ واتثاٖ ذٛاؾتٓ واضی تٝ ٔٗ تسٞٙس وٝ ا٘زاْ زٞٓ أا ٔطا تطٍ٘طزا٘ٙس. زٞس 

تٛ : اٚ اظ ٔٗ ؾٛاَ وطز. آ٘زا تٝ ضٚی وطؾی ٘كؿتٝ تٛز، ضیكی ؾفیس ٚ ِثاؼ ٞای ظضز زاقت (ٔطي

ٔٗ تٝ . اٚ اظ ٔٗ ذٛاؾت وٝ زؾتٓ ضا زضاظ وٙٓ. را تٕا٘ٓایٗچٝ ٔیرٛاٞی؟ ٔٗ تٝ اٚ ٌفتٓ وٝ ٔیرٛاٞٓ 

ذاعط ٘ساضْ وٝ آیا اٚ چیعی تٝ ٔٗ زاز یا ذیط؟ ؾپؽ ٔٗ تٝ پاییٗ ُٞ زازٜ قسْ ٚ تٝ ظ٘سٌی 

 (167ل ).تطٌكتٓ

 

 فٛق ٚیػٌی ٞایی زاضز وٝ تٝ عٛض ذال ٔرهٛل ٞٙسی ٞاؾت ٚ ٔؼٕٛلا زض ٔیاٖ آٔطیىایی ٞا زیسٜ تزطتٝ ی

زاض٘س وٝ اقتثاٞی ضخ زازٜ ٚ قرم زیٍطی   اغّة اشػاٖ ٔی،تٝ عٛض ٚیػٜ ٞٙسی ٞای تزطتٝ وٙٙسٜ. ٕ٘ی قٛز

حضٛضی وٝ تٝ رٟت ٕٞطاٞی / ٕٞچٙیٗ ٚرٛز. ا٘تراب قسٜ ٚ تزطتٝ وٙٙسٜ زٚتاضٜ تٝ ظ٘سٌی تاظ ٔی ٌطزز

 ذسای Yama اؾت وٝ فطؾتازٜ ای اظ عطف Yamdootقرم زض حاَ ٔطي فطؾتازٜ قسٜ ٔؼٕٛلا یه 

تٝ عٛض تاضظ تزطتٝ وٙٙسٜ ٞای  ٞٙسی فالس چكٓ ا٘ساظ ٔطٚض ظ٘سٌی، ٚ ٘یع . ٔطي زض افؿا٘ٝ ٞای وٟٗ ٞٙسٚؾت

؛ (تٕٛٞات اتٛؾىٛپی)وٙس  تسٖ ذٛیف ضا ٔكاٞسٜ ٔی،آٖ تزطتٝ وٙٙسٜعی تزطتٝ ی ذطٚد اظ تسٖ ٞؿتٙس وٝ 

 ظ٘سٌی، تزطتٝ ذطٚد اظ تسٖ ٚ ػٛأُ تزطتٝ ٔطٚض ،تطذلاف آ٘اٖ. ٕٞچٙیٗ ػٛأُ ٔتؼاِی قأُ آٟ٘ا ٕ٘ی قٛز

.  ٞای غطتیاٖ زیسٜ ٔیكٛزتزطتٝٔتؼاِی تٝ تٙاٚب زض 

تطذی .  آٔطیىاییٟا وألا ٔتفاٚت اؾتتزطتٝ ی آٟ٘ا زض ٔمایؿٝ تا تزطتٝ یتحمیك ٞٙسی فٛق ٘كاٖ ٔی زٞس وٝ 

ٚاضح اؾت وٝ . اظ ایٗ تفاٚت ٞا ضا ٔیتٛاٖ ٔحتاعا٘ٝ ٚ تا زض ٘ظط ٌطفتٗ تطذی ذهیهٝ ٞای فطٍٞٙی قطح زاز

ػسْ تٕایُ تٝ .  تٝ زِیُ اػتمازات فطٍٞٙی اؾت وٝ قأُ ٔطي ٘یع ٔیكٛزتزطتٝ ٞا زض Yamdootحضٛض 

ٚ تٝ عٛض وّی ٔطزْ رٙٛب قطلی )تاظٌكت تٝ ؾغح حیات قایس تٝ ایٗ زِیُ اؾت وٝ ٔطي زض ٔیاٖ ٞٙسٚٞا 

.  اغّة تٝ ػٙٛاٖ ضٞایی اظ ؾغح ٘الم ظ٘سٌی ٚ ضفتٗ تٝ ؾغٛح آظازتط ٚ ٔتحستط پؽ اظ ٔطي تّمی ٔیكٛز (آؾیا
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 ٔتؼاِی ِٔٛفٝ ٞای، تزطتٝ ٞای ذطٚد اظ تسٖ ٚ پا٘اضٚٔیه ٞای ٞٙسی فالس ٔطٚض ظ٘سٌی تزطتٝ ٞاتٝ عٛض ػٕسٜ 

ػسْ حضٛض ذهیهٝ . ایٗ ٕٔىٗ اؾت تٝ عٛض وّی تٝ زِیُ قطایظ ظیؿت ؾرت تط زض ٞٙسٚؾتاٖ تاقس .اؾت

 تاقس وٝ زض حاَ  ای ٞای ٞٙسی ٕٔىٗ اؾت تٝ زِیُ تزطتٝ ٞای ٔتؼاِی ٚ تحطیف قسٜتزطتٝٞای ٔتؼاِی زض 

اظ آ٘زایی وٝ آییٗ ٞای تحطیف قسٜ ٚ ٔتؼاِی زض ٘ظاْ ٞای . حاضط یىی اظ ٔكرهٝ ٞای فطٍٞٙی آٟ٘اؾت

تٛضیح ػسْ ٚرٛز . اػتمازی ٚ ٘یایف ٞای ٔؼٙٛی ٚرٛز زاض٘س ٕ٘یتٛاٖ ضذساز آٟ٘ا ضا پؽ اظ ٔطي ٘ازیسٜ ٌطفت

.   ٞٙسی ٔكىّتط اؾتتزطتیات ٘عزیه تٝ ٔطئطٚض ظ٘سٌی ٚ ذطٚد اظ تسٖ زض 

 ٌعاضـ وطزٜ "٘یٛ تطیتیٗ" ٚالغ زض غطب "والای" ٔلا٘عی ٞا ضا زض تزطتٝ ی ٘عزیه تٝ ٔطي ؾٝ وا٘تؽ،

تٝ ػٙٛاٖ ٔخاَ تٝ ایٗ زِیُ وٝ تیكتط . اٚ تیكتط ٔحتٛیات ضا تط اؾاؼ تاحیط فطٍٞٙی آ٘اٖ تفؿیط ٔی وٙس. اؾت

ٌعاضـ قسٜ تزطتٝ ٞای  قأُ رازٌٚطی ٚ افؿٖٛ ٌطی اؾت والای زض ٔیاٖ ٔطزٔاٖ ،تٛنیفات اظ ٔطي

تٛؾظ ؾٛغٜ ٞا زض ٔلا٘عی ٔؼٕٛلا تٝ ٕٞطاٜ تهاٚیطی اظ ؾاحطٞا ٔی تاقس وٝ ٔؼٕٛلا تٝ زِیُ ٔطي زیٍطاٖ 

تهاٚیط اضافی فطٍٞٙی قأُ نحٙٝ ٞای ضٚؾتایی، لسْ ظزٖ زض ٔؿیطٞا، ضفتٗ تٝ وٟٛٞای . تٛتید ٔی قٛ٘س

ٚ ٘یع زضٔاٖ ٞای قفاترف ٔخُ ٌعاضزٖ ظ٘زثیُ تط ضٚی  ( Andewa ٚ یا Kaviliٔخُ وٜٛ )ٔكٟٛض زض ٔٙغمٝ 

.  ظذٓ ٔی تاقس

:  ایٗ افطاز اؾتٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ تزطتیات ظیط ٌعاضـ

ضا زیسْ وٝ ضاٞی ضا تٝ ٔٗ  (اضٚاح ٘یاواٖ) auluٌطٚٞی . فىطٔی وٙٓ تٝ ٔست پٙذ زلیمٝ ٔطزْ

اٚ . ِثاؾی ؾپیس زاقت تّٙس ضا زیسْ وٝ پٛؾت ٚی تا ٔٛی ٔٗ تٝ آٖ ضاٜ ضفتٓ ٚ ٔطز. ٘كاٖ ٔی زاز٘س

٘ٛضا٘ی تٛز زضؾت ٔخُ ایٙىٝ ٘ٛضافىٗ ٞایی تط ضٚی اٚ ٔتٕطوع تٛز٘س؛ ٌطچٝ اعطاف ذٛزـ ضا 

اٚ زؾتاٖ . ضٚقٗ ٕ٘ی وطز ِٚی ایٍٙٛ٘ٝ تٝ ٘ظط ٔی ضؾیس وٝ ٘ٛض ٔؿتمیٕا تٝ ؾٕت ٔٗ ٔی آیس

اٍ٘كت . تعضٌی زاقت ٚ وف زؾتاٖ ضا تٝ ؾٕت ٔٗ ٍ٘ٝ زاقتٝ تٛز ٚ ٔؿیط ٔٗ ضا ؾس وطزٜ تٛز

ؾپؽ تٝ ٔٗ اقاضٜ وطز وٝ . ٚؾظ ذٛز ضا تٝ ٔٙظٛض ایؿتا٘سٖ ٔٗ تىاٖ زاز ٚ تٝ ٔٗ ذیطٜ قس

پای ٔطا تطیس ٚ تط ضٚی آٖ ظ٘زثیُ  (ٕٞكٟطی ای وٝ لثلا ٔطزٜ تٛز) Aloisپؽ اظ آٖ  .تاظٌطزْ

ٌطٚٞی ضا زیسْ وٝ ٔكغَٛ ضلم ٚ . ٌصاقت؛ زضؾت ٔا٘ٙس ایٗ تٛز وٝ تا چكٕاٖ تاظ ذٛاب تثیٙٓ

 فىط ٔی وٙی چٝ ": اٚ تٝ ٔٗ ٌفت. Ksiru  آٚاظذٛا٘ی تٛز٘س ٚ تا ٔطزی ٔلالات وطزْ تٝ ٘اْ

 ". تالا ضفتی ٚ ظا٘ٛی تٛ ؾآِ تٛز ٚ تٛ تایس تٕیطیKavilvilوؿی ایٗ واض ضا تا تٛ وطز؟ تٛ اظ وٜٛ 

تؼس زیٍطاٖ ٚی ضا تٝ ذاعط ٔؿْٕٛ وطزٖ ٔٗ ٔٛضز ؾطظ٘ف لطاض زاز٘س؛ ٚ ٘یع آٍٞٙی ضا ذٛا٘س٘س 

ٚلتی وٝ تٝ ظ٘سٌی تطٌكتٓ .  ٚرٛز زاقت" ظا٘ٛ ؾآِ اؾت" ٚ "Kasiru"وٝ زض آٖ ػثاضات 

 (119-118ل ). آًٞٙ ضا تٝ ذاعط زاقتٓ ٚ آٖ ضا تٝ زیٍطاٖ آٔٛذتٓ
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، ٌٛظٖ، ٌٛظٖ لغثی، تیط ٚ وٕاٖ، ٔاض "ػماب رًٙ" ٞای آٔطیىایی ٞا ٔؼٕٛلا قأُ ٔفاٞیٓ ؾٙتی ٔا٘ٙس تزطتٝ

. ؾٕی ٔی تاقس

اٌط چٝ تا ٞط تؼٕیٕی وٝ تط اؾاؼ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ وٛچىی نٛضت ٔی ٌیطز تایس ٔحتاعا٘ٝ ضفتاض وطز، أا ظاٞطا 

 ٚ تزطتٝ ٞای آٔطیىایی ٚرٛز وا٘تؽقثاٞت ٞا ٚ تفاٚت ٞای ظیازی ٔیاٖ ایٗ ؾٝ تزطتٝ ی ٔلا٘عی ٞا تٝ ٘مُ اظ 

ٚ ٘یع  (ٔخُ الٛاْ زض ٌصقتٝ، ٕٞٛعٙاٖ، قرهیت ٞای ٔصٞثی ٚ اؾغٛضٜ ای) ٔكاٞساتقثاٞت ٞا قأُ . زاضز

تزطتٝ ی . تا ایٗ ٚرٛز تفاٚت ٞای ػٕسٜ ای ٘یع زیسٜ ٔی قٛز. ػسْ تٕایُ زض تاظٌكت تٝ ؾغح ظ٘سٌی اؾت

.  ذٛز ضا ٔی تیٙس ٚ یا زض فضا ٔؼّك ٔی ٔا٘س ٌعاضـ ٘كسٜ اؾتتسٖ فطز،ذطٚد اظ تسٖ ٚاضحی وٝ زض آٖ 

یا احؿاؼ لٛی زیٍطی ٌعاضـ ٘كسٜ  ٕٞچٙیٗ ٌعاضقی حاوی اظ احؿاؼ قازٔا٘ی، ػكك، آضأف، ٚرس ٚ

زض . ٌط چٝ تا حسی ٔٛضز لضاٚت لطاض ٔی ٌیط٘س أا ٔطحّٝ ٔطٚض ظ٘سٌی ٚ ػثٛض اظ تُٛ٘ زیسٜ ٘كسٜ اؾت. اؾت

ػٛو آٖ تزطتٝ وٙٙسٌاٖ ؾفط ذٛز ضا تا پای پیازٜ ٚ زض رازٜ ٚ ٔؿیطی تٝ ؾٕت پاییٗ ٔی پیٕٛز٘س ٚ زض تسٖ 

.  ٞای ػازی ذٛز لطاض زاقتٙس

تزطتٝ ی ٘عزیه تٝ  تؼساز لاتُ تٛرٟی اظ زاؾتاٖ ٞای آٔطیىایی ٞای تٛٔی اقاضٜ تٝ ٘ٛػی افؿٖٛ ٚ قیفتٍی زض

تزطتٝ ی  زٚ ٔٛضز ٌعاضـ وطزٜ اؾت وٝ زٞاٖ تٝ زٞاٖ ٘مُ قسٜ ا٘س ٚ ٕٔىٗ اؾت وٝ قٛضض،.  زاضزٔطي

 ٞای آٔطیىایی ٞای ؾفیس پٛؾت ٔؼانط تزطتٝ زض آٟ٘ا ٔكرهٝ ٞایی ٚرٛز زاضز وٝ تا . تاقٙس٘عزیه تٝ ٔطي

 اَٚ قأُ تزطتٝ ی ذطٚد اظ تسٖ یا ٚیػٌی تزطتٝ ی. قثاٞت زاض٘س؛ ٚ اِثتٝ تفاٚت ٞایی ٘یع ٚرٛز زاضز

:  تٝ قطح ظیط اؾتتزطتٝزٚٔیٗ .  زْٚ زاضای رٙثٝ ٞای ٔتؼاِی اؾتتزطتٝ یاتٛؾىٛپیه اؾت ٚ 

: ضئیؽ زٞىسٜ ای وٝ ٔطز ٚ زٚتاضٜ تٝ ظ٘سٌی تاظٌكت ؾفط ذٛیف ضا تٝ تٟكت ایٍٙٛ٘ٝ تاظٌٛ وطز

تیكٝ ٞای ظیثا ٚ حیٛا٘ات ٌٛ٘اٌٖٛ زض قٟط ٔطزٌاٖ وٝ زض ٟٔی ٘مطٜ ای پٛقیسٜ قسٜ تٛز ٚرٛز "

اٚ تٝ لثط ذٛز تاظٌكت تا اؾّحٝ ذٛیف ضا تطزاضز؛ زض ٔؿیط تا افطازی ٔٛارٝ قس وٝ ٚؾایُ . زاقت

ٍٞٙأی وٝ تٝ لثط ضؾیس اظ ضٚی آتكی پطیس وٝ ٔؿیط اٚ ضا ؾس وطزٜ . ذاوؿپاضی ضا حُٕ ٔی وطز٘س

اٚ ؾرٙطا٘ی ذٛز ضا تا نحثت زض ٔٛضز ٔحسٚز وطزٖ اقیاء زفٙی تٝ . تٛز؛ زض ایٗ حطوت اٚ ظ٘سٜ قس

 (112. ل). چیعٞایی وٝ ٔٛضز زضذٛاؾت ٔتٛفاؾت پایاٖ زاز

لاب رًٙ، ع قطح ٔی زٞس قأُ اقیاء ذال تٛٔی ٞای آٔطیىایی ٔا٘ٙس قٛضض ایٗ ٔٛضز ٚ ٔٛاضز زیٍطی وٝ 

تا ایٗ ٚرٛز ٚیػٌی ٞای ٔاٚضاء عثیؼی ٚ ذطٚد اظ . ٌٛظٖ، ٌٛظٖ لغثی، تیط ٚ وٕاٖ ٚ ٔاضٞای ؾٕی ٔی تاقس

. تسٖ وٝ زض تزطتٝ ٞای آٔطیىایی ٞای ؾفیس پٛؾت ٚرٛز زاضز تٛؾظ اٞاِی تٛٔی آٔطیىا ٘یع ٌعاضـ قسٜ اؾت

ٚیػٌی ٞای لاتُ تٛرٝ ٔا٘ٙس ٔطٚض ظ٘سٌی، ٔؿیط تُٛ٘ ٔا٘ٙس ٚ ٘یع تزطتٝ ٞای فطاظٔیٙی زض ایٗ تزطتٝ ٞا زیسٜ ٕ٘ی 

.  قٛ٘س
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مطالعاتی از فرهىگ های کهه 

 ٌعاضـ تزطتٝ ٞای ٞایی وٝ تٝ ِحاػ فطٍٞٙی ٔتفاٚت ٔی تاقٙس تؼٕك زض تزطتٝیىی اظ ضٚـ ٞای ٔغاِؼٝ ی 

 زض فطًٞٙ ٞای وألا ٔتفاٚت تٝ چكٓ تٝ یمیٗچٙیٗ زاؾتاٖ ٞایی . قسٜ زضازٚاض تاضیری ٌصقتٝ ٔی تاقس

 ضٚیاٞا، اٚٞاْ ٚ ظاِؿىی،.  ضخ زازٜ ا٘س ٚؾیؼی تغییطات فطٍٞٙی،وٝ تا ٌصقت ظٔاٖ عٛلا٘یچطأیرٛض٘س 

تزطتیات زضٚ٘ی وٝ تٛؾظ افطازی زض زٚضٜ ٞای اضٚپای لطٖٚ ٚؾغایی ٌعاضـ قسٜ ا٘س ضا قطح ٔی زٞس؛ 

 فطو تزطتیات ٘عزیه تٝ ٔطي ٔی تاقٙس ٚ یا تٝ احتٕاِی تزطتیات ٘عزیه تٝ ٔطيتؿیاضی اظ ایٗ ٌعاضـ ٞا 

تا ایٗ ٚرٛز چیعی وٝ تٝ ٚضٛح غایة .  ایٗ تزطتیات قأُ ٔطٚض ظ٘سٌی ٚ ػثٛض اظ تُٛ٘ ٔی تاقٙس.ٔی قٛ٘س

زا٘ؿتٗ ایٗ وٝ چٝ ٚلت .  ٚ یا ٔلالات تا الٛاْ زضٌصقتٝ ٔی تاقس(تُٛ٘ ٞا)حفطٜ ٞا اؾت ٚرٛز ٘ٛضٞای ؾفیس، 

تا ایٗ حاَ تؼٕیٓ ایٗ ٌعاضـ ٞا تایس تا . ٚیػٌی ٞای اذیط زض تزطتیات غطتی ٞا قطٚع قس راِة اؾت (ٚ چطا)

 تاقٙس ٚ ٘یع ظٔاٖ تیٗ ضذساز ٚ حثت تا ؾٌٛیطی ا٘تراب قسٜتطزیس نٛضت تٍیطز ظیطا ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا ٕٔىٗ اؾت 

.    ٌعاضـ آٖ عٛلا٘ی تٛزٜ تاقس

تاٚض تط ایٗ .  اؾت" ٔطزٌاٖ تثتیوتاب"ٔطي ٚ ٘یع تزطتٝ ٘عزیه ٔطي زضتاضٜ ی  ؾٙت ٞای لسیٕییىی اظ 

اتتسا زض لطٖ ٞكتٓ قىُ ٌطفت ٚ اظ قطح افطاز زض حاَ ٔطي ٚ ٘یع تزطتیات ٔطتاو ٞای ایٗ وتاب، اؾت وٝ 

.  زض ذّؿٝ ٘كات ٌطفتٝ تاقس

ایٗ وتاب رٟت ذٛا٘سٜ قسٖ تطای فطز زض حاَ ٔطي ٚ ٘یع تٝ ػٙٛاٖ ضإٞٙا ٚ چٍٍٛ٘ی تطذٛضز نحیح تا اٚٞاْ 

ایٗ وتاب تٛضیح ٚ تفؿیط ٔفهّی اظ تزطتیات . ٚ تزطتیات پیچیسٜ ی فطز زض حاَ ٔطي تاِیف قسٜ اؾت

ٔی تاقس؛ ٌفتٝ ٔی قٛز تطای اغّة ٔطزْ ایٗ تزطتٝ  [rebirth]تیٗ ٔطي ٚ تِٛس ٔزسز  [زض ِحظات]ٞٛقیاضی 

.  ضٚظٜ ضخ ٔی زٞس49زض زٚضٜ ای حساوخط 

 اؾت ظیطا زض ایٗ زٚضٜ تزطتٝ ٘عزیه تٝ ٔطي تٛنیف فطایٙس ٔطي زض ٔطاحُ اِٚیٝ راِثتطیٗ ترف ٔغاِؼٝ 

 تٝ چیعی اقاضٜ ٔی وٙس وٝ ٔحمماٖ غطتی اظ آٖ تٝ " وتاب ٔطزٌاٖ تثتی"اؾت وٝ ٔی تٛاٖ فطو وطز وٝ 

اِٚیٗ چیعی وٝ تٛضیح زازٜ ٔی قٛز نسای تؿیاض قسیس ذطٚـ ٚ . ػٙٛاٖ تزطتٝ ٘عزیه تٝ ٔطي یاز ٔی وٙٙس

ایٗ ضذسازٞا تٝ ػٙٛاٖ احطات . قىؿتٝ قسٖ اؾت وٝ ٌاٞی اٚلات ٕٞطاٜ تا تلاِٛ ٘ٛض ٚ زٚضٜ ٞای تاضیىی اؾت

زض ٔطحّٝ تؼس ضٚح اظ تسٖ . را٘ثی فیعیىی رؿٓ تٝ ٍٞٙاْ رسا قسٖ ٞٛقیاضی اظ رؿٓ تٛضیح زازٜ ٔی قٛ٘س

 ٞٛقٕٙس ٔی تٛا٘س رؿٓ فیعیىی ذٛیف ضا ٔكاٞسٜ وٙس ٚ تٝ عٛض آظاز ٔؿافت ٞای واِثسضٚح یا . رسا ٔی قٛز

ایٗ تزطتٝ یه تیٟٛقی ضا تٝ ٕٞطاٜ زاضز وٝ زض آٖ ٞٛقیاضی تٝ ؾطػت اظ تیٗ ٔی ضٚز ٚ . عٛلا٘ی ضا تپیٕایس

٘ٛض ضٚقٗ ) "clear light of void"ٔطحّٝ ی تؼس اظ آٖ ٕٞاٖ چیعی اؾت وٝ زض وتاب اظ آٖ تا ػٙٛاٖ 

قرم زض حاَ ٔطي تا زیسٖ ٘ٛض ضٚقٗ زٍِطْ ٔی قٛز ٚ زض ایٗ ٔمغغ اؾت وٝ زض تٟتطیٗ . یاز ٔی قٛز (تُٛ٘

تزطتیات زیٍطی ٘یع ٚرٛز زاضز وٝ عی ظٔا٘ی عٛلا٘ی . ٔٛلؼیت رٟت زؾتیاتی تٝ ضٚقٗ تیٙی لطاض ٔی ٌیطز
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. رٕغ آٚضی قسٜ ا٘س ٚ قأُ ٔطٚض ظ٘سٌی، لضاٚت قسٖ، ٔٛارٟٝ تا ٔٛرٛزات ٚ پیطٚی اظ زیٍطاٖ ٔی تاقس

. ایٗ تزطتیات ضا ٔی تٛاٖ تٝ ػٙٛاٖ تٛنیفات پؽ اظ ٔطي زض ٘ظط ٌطفت تا تزطتٝ ٘عزیه ٔطي

 زض ایٙزا ٘یع قثاٞت ٞا ٚ تفاٚت ٞایی تزطتیات ٘عزیه تٝ ٔطي،زضؾت ٔا٘ٙس تٛنیفات پیكیٗ تیٗ فطٍٞٙی 

تیكتطیٗ قثاٞت ٞایی وٝ ٞٓ زض وتاب ٔطزٌاٖ تثتی ٚ ٞٓ زض تٛنیفات غطتیاٖ أطٚظی ٔىطضا . ٚرٛز زاضز

ٌعاضـ قسٜ اؾت قأُ تزطتٝ ذطٚد اظ تسٖ اؾت وٝ زض آٖ افطاز ٔی تٛا٘ٙس تسٖ فیعیىی ذٛز ضا ٔكاٞسٜ وطزٜ 

ٚ تٝ ؾطػت زض فضا راتزا قٛ٘س؛ ٚ ٔیاٖ تزطتٝ وٙٙسٜ ٞای غطتی ٌعاضـ زیسٖ ٘ٛض ؾفیس وٕتطیٗ ٚیػٌی شوط 

تزطتٝ ٔتٛرٝ قس وٝ یىی اظ تفاٚت ٞای ػٕسٜ ایٗ اؾت وٝ زض ٔیاٖ غطتیاٖ زضؼ ػثطتی زض  "واض". قسٜ اؾت

 تط ذلاف آٖ وتاب تٝ . ٟ٘فتٝ اؾت وٝ تٝ زِیُ احؿاؼ لٛی ػكك ٚ ؾؼازت ایزاز ٔی قٛزی ٘عزیه تٝ ٔطي

 )اغّة ایٗ تفاٚت ٞا .  اظ زا٘ف ؾطچكٕٝ ٌطفتٝ اؾتتزطتٝ ٘عزیه تٝ ٔطيایٗ ٘ىتٝ اقاضٜ زاضز وٝ ػثطت 

تفاٚت . ٚ تٛنیفات ٘ٛض ؾفیس ٔی قٛز[ ٘ٛض ؾفیس]ٔحسٚز تٝ ضاتغٝ ٔتضاز  (یؼٙی ػكك ٚ ؾؼازت زض تطاتط زا٘ف

 تٝ آٖ اقاضٜ وطز ایٗ اؾت وٝ غطتی ٞا اغّة تٛؾظ الٛاْ زضٌصقتٝ ی ذٛز ٚ یا اضٚاح ٞسایت واضزیٍطی وٝ 

 تٟٙا ضٞا قسٜ ٚ ٔٛضز bardoٔی قٛ٘س زض حاِی وٝ تٛنیفات وتاب ٘كاٖ ٔی زٞس وٝ قرم زض ٔٛلؼیت 

. آظٔایف لطاض ٔی ٌیطز

زض ٔیاٖ غطتیاٖ ٔطٚض ظ٘سٌی تركی اظ تزطتٝ ٘عزیه تٝ ٔطي اؾت؛ زض حاِی وٝ زض وتاب ٔطزٌاٖ تثتی ٔطٚض 

.  ظ٘سٌی تؼسٞا ٚ زض ٔطحّٝ پؽ اظ ٔطي ضخ ٔی زٞس

زض ٔماتُ، ٔطٚض  زاض٘س ٚ  ٚ حٕایت وٙٙسٜ ایتفاٚت آذط ایٗ اؾت وٝ ٔؼٕٛلا غطتیاٖ ٔطٚض ظ٘سٌی یاضی ترف

تا ایٗ ٚرٛز ایٗ ٔمایؿٝ ؾرت تط .  ٚحكتٙان تٛزٜ ٚ تا لضاٚت ٕٞطاٜ اؾت،تٛضیح زازٜ قسٜ زض وتابظ٘سٌی 

 اؾت زض حاِی تزطتٝ ی ٘عزیه تٝ ٔطيذٛاٞس تٛز ظیطا زض ٔیاٖ غطتیاٖ ٔطٚض ظ٘سٌی ٌصقتٝ ٔؿتمیٕا تركی اظ 

. وٝ تط عثك وتاب ٔطٚض ظ٘سٌی ذیّی تؼستط ٚ زض فاظ پؽ اظ ٔطي ضخ ٔی زٞس

تجربیات کودکان 

 ٞای وٛزواٖ اؾت ظیطا ایٗ عٛض تهٛض ٔی قٛز وٝ تزطتٝ ٞاییىی اظ اتعاضٞای اضظیاتی تاحیط فطٍٞٙی، تطضؾی 

 ٌعاضـ قسٜ تٛؾظ وٛزواٖ تزطتٝ ی ٔٛضز 15 اضٚیٗ. آٟ٘ا وٕتط اظ تعضٌؿالاٖ تحت تاحیط فطًٞٙ تٛزٜ ا٘س

 وٛزواٖ آٔطیىایی تؿیاض قثیٝ تٝ تزطتیات تزطتٝ ٞای ٘تیزٝ ایٗ اؾت وٝ .آٔطیىایی ضا حثت وطزٜ اؾت

تا ایٗ ٚرٛز تا ایٗ ٘تایذ تایس ٔحتاعا٘ٝ . تعضٌؿالاٖ اؾت تا ایٗ تفاٚت وٝ آ٘اٖ ترف ٔطٚض ظ٘سٌی ضا ٘ساقتٝ ا٘س

تطذٛضز وطز ظیطا ایٗ تزطتیات عیف ٚؾیغ ؾٙی ضا زض تط ٔی ٌطفت ٚ ٘یع ٌعاضقات ٚالؼی تا زٚضاٖ رٛا٘ی ٚ 

، ٚ ٕٞچٙیٗ زض ٔٛضز پیكیٙٝ ی ٔصٞثی ٚ (یؼٙی ٔست ظٔا٘ی عٛلا٘ی پؽ اظ تزطتٝ)تعضٌؿاِی حثت ٘كسٜ تٛز٘س 

 پیكٟٙاز ٔی وٙس وٝ اضٚیٗ. فطٍٞٙی فطز اعلاػات وٓ ٚ ٘اوافی ٚرٛز زاقت ٚ یا انلا اعلاػاتی ٚرٛز ٘ساقت
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تحمیمات آتی تایس زض ٔحسٚزٜ ی فاوتٛضٞای فطٍٞٙی تاقس ٚ ایٗ ٞسف ٔی تٛا٘س تا اؾتفازٜ اظ ٌعاضقات ٔتاذط 

 ٞای وٛزواٖ حسٚز ؾٝ ؾاِٝ وٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ آٔٛظـ ٔؼٙٛی ٘سیسٜ ا٘س ٚ زض ٔؼطو ٞٓ تاظی ٞایی تا ؾاتمٝ تزطتٝ

 .ی ٔصٞثی لطاض ٘ساقتٝ ا٘س ٚ یا افطازی وٝ ٚاِسیٙی تی اػتماز ٚ ٔٙىط زاض٘س نٛضت پصیطز

 

 جمع بىدی وهایی

تا ٚرٛز ایٗ ٚالؼیت وٝ تحمیمات اتتسایی رٕغ آٚضی قسٜ اؾت ٔیعاٖ ٚ چٍٍٛ٘ی تاحیطات فطًٞٙ تط ضٚی 

تركی اظ ایٗ ٔٛضٛع ٔطتٛط تٝ تؼساز ٘اوافی ٔٛاضز . تزطتیات ٘عزیه تٝ ٔطي ٞٙٛظ تٝ ٚضٛح ٔؼیٗ ٘كسٜ اؾت

ٔؿائُ ٔطتٛط تٝ پػٚٞف ٞای . ٔٛضز تطضؾی ٚ ٘یع ٔكىلات ػّٕی ٔطتٛط تٝ پػٚٞف ٞای ٌعاضـ قسٜ ٔی تاقس

حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٛچه، ػسْ ٚرٛز اتعاضٞای ذاضری تطای رٕغ آٚضی زازٜ : ٌعاضـ قسٜ قأُ ایٗ ٔٛاضز اؾت

.   زض فطًٞٙ ٞای ٔرتّفتزطتٝ ی ٘عزیه تٝ ٔطي زض ٔٛضز زِیُ تفاٚت تحجٞا، ٚ ٘یع ػسْ 

 ٚضٛح تحت تاحیط فطًٞٙ ٞؿتٙس ٚ ترف ٞایی اظ آٟ٘ا تٝ ٘ظط رٟاٖ تزطتیات ٘عزیه ٔطي تٝرٙثٝ ٞایی اظ 

. قَٕٛ ا٘س

ٚاضح . ٘تایذ تزطتی ظیط ضا ٔی تٛاٖ تا تٛرٝ تٝ ٔكىلاتی وٝ زض ٔٛضز تحمیمات ٌعاضـ قسٜ شوط قس اذص وطز

اؾت وٝ رٙثٝ ٞایی اظ تزطتیات ٘عزیه تٝ ٔطي تحت تاحیط فطًٞٙ لطاض زاض٘س، زض ػیٗ حاَ ترف ٞایی ٞؿتٙس 

ٟٕٔتطیٗ ذهیهٝ ٞای رٟا٘ی قأُ ٚیػٌی ٞایی ٔا٘ٙس ٚضؼیت ٞای تغییط یافتٝ ی ٞٛقیاضی . وٝ رٟاٖ قِٕٛٙس

. ٚ اٚٞاْ اؾت وٝ تٝ ٘ظط ٔی ضؾس وٝ زض تٕاْ فطًٞٙ ٞایی وٝ تا وٖٙٛ ٔٛضز ٔغاِؼٝ لطاض ٌطفتٝ ا٘س ضخ ٔی زٞٙس

اِٚیٗ ٘ىتٝ . تا ایٗ حاَ ٚیػٌی ٞای ذال ایٗ تزطتٝ تا تٛرٝ تٝ ٔٛلؼیت فطٍٞٙی تٝ عٛض چكٍٕیطی ٔتٙٛع اؾت

تٝ ػٙٛاٖ ٔخاَ زض تطذی فطًٞٙ ٞا ٕٔىٗ اؾت . ایٗ اؾت وٝ ظاٞطا ٔحتٛی تزطتٝ ٞا  تٙٛػاتی ضا ٘كاٖ ٔی زٞس

. قرهیت ٞای ٔصٞثی ذال زیسٜ قٛ٘س ٚ تط ذلاف آٟ٘ا زیٍطاٖ ٕٔىٗ اؾت  الٛاْ زضٌصقتٝ ی ذٛز ضا تثیٙٙس

زْٚ ایٗ وٝ اٍِٛی ایٗ تزطتٝ ٔتٙٛع اؾت تٝ عٛضی وٝ افطازی اظ فطًٞٙ ٞایی ٕٔىٗ اؾت تزطتٝ ی ذطٚد اظ 

ٚ . تسٖ، ضفتٗ تٝ ؾٕت تُٛ٘ ٚ ٔطٚض ظ٘سٌی ضا زاقتٝ تاقٙس ٚ تط ذلاف آ٘اٖ تزطتٝ زیٍطاٖ قأُ ایٗ ٞا ٘ثاقس

حٛظٜ ٞایی وٝ ٞٙٛظ .  زض تیٗ فطًٞٙ ٞا ٔتفاٚت اؾتتزطتٝ ی ٘عزیه تٝ ٔطيآذط ایٗ وٝ ٔفْٟٛ ٚ تطزاقت 

آیا تؼساز افطاز تزطتٝ وٙٙسٜ زض ٔیاٖ فطًٞٙ ٞا ٔتغیط : ٔٛضز ٔغاِؼٝ لطاض ٍ٘طفتٝ ا٘س قأُ ایٗ ٔٛاضز ٔی تاقٙس

. اؾت؛ ٚ ٘یع آیا تاحیطات را٘ثی زض افطاز تا پیكیٙٝ ٞای فطٍٞٙی ٔتفاٚت ٔتغیط اؾت یا ذیط

. تایس ٔا٘ٙس ضٚیاٞا اظ ظٚایای ٔتفاٚتی وٝ فطًٞٙ تٟٙا یىی اظ آٟ٘اؾت زضن قٛزتزطتیات ٘عزیه ٔطي 

فطًٞٙ قأُ لٛٔیت فطز، ٔیعاٖ ٚاتؿتٍی آٖ تا فطًٞٙ ٞای فطػی زض یه ٔٙغمٝ ذال، رٟت ٌیطی ٔصٞثی، 

 تاحیطات تیكتط قأُ ٔفْٟٛ قرهی ٚ .قغُ، ٚ تفاٚت ٔیاٖ ذطزٜ فطًٞٙ ٞای وٛزواٖ ٚ تعضٌؿالاٖ اؾت
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ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اؾت . .ٔٙحهط تٝ فطز اقرال اظ ٔطي ٚ ٔطزٖ ٚ تاضیرچٝ ی ظ٘سٌی قرهی آ٘اٖ ٔی تاقس

تهاٚیط رٟاٖ قَٕٛ ٚ وٟٗ اٍِٛیی زض وٙاض فاوتٛضٞای تیِٛٛغیىی ٔخُ ؾیؿتٓ ػهثی ِٛب  تٕپٛضاَ ضاؾت 

آ٘چٝ ٔحتاعا٘ٝ اظ تحمیمات تط ضٚی فطًٞٙ تٝ زؾت ٔی آیس ایٗ اؾت وٝ ظاٞطا فطًٞٙ . ٚرٛز زاقتٝ تاقٙس

تا ایٗ ٚرٛز ایٗ ٔمِٛٝ تایس زض چٟاضچٛب ضٚاتظ ٔتماتُ تا ػٛأُ زیٍطی وٝ آٟ٘ا ٘یع . ٘مف ٟٕٔی ایفا ٔی وٙس

.  ایٗ پسیسٜ ضا تحت تاحیط لطاض ٔیسٞٙس زضن ٌطزز

 


